
Hjertestarteren hænger i skolegården bag købmanden overfor 

indgangen til biblioteket. Adressen er Taarbæk Strandvej 96. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad gør man hvis ulykken sker? 

1. Skab sikkerhed omkring dig selv og den tilskadekomne 

2. Undersøg bevidsthed. Tal og rusk 

3. Råb om hjælp 

4. Skab frie luftveje. Den tilskadekomne lægges på ryggen med hovedet bøjet let bagover og 

hagen løftet 

5. Undersøg vejrtrækning. Se - føl - lyt i max. 10 sekunder 

6. Trækker den tilskadekomne ikke vejret og er bevidstløs, er der hjertestop 

7. Ring 1-1-2. Få en hjælper til at hente hjertestarteren. 

8. Giv 30 hårde hurtige tryk midt på brystkassen 

9. Giv 2 indblæsninger 

10. Fortsæt hjerte-lunge-redning: 30 tryk - 2 indblæsninger 

11. Aktivér hjertestarteren og følg dens anvisninger. Den fører dig igennem forløbet. 

 

Læs mere på hjertestarter.dk  

 

Mange hilsner 

Thomas Thue 
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