
SENIORUGEN
18.-24. maj 2019

Et godt og aktivt seniorliv
Kom og deltag i Seniorugen, som byder på forskellige aktiviteter 
og arrangementer på og udenfor Stadsbiblioteket i Lyngby og  
rundt omkring i Lyngby-Taarbæk Kommune.



Seniorugen er et initiativ, der understøtter Ældrestrategien 

Lyngby-Taarbæk Kommune ønsker med Seniorugen at:

 


 Skabe rammer for nye netværk og relationer   
  

   Dele viden om de mange forskelligartede tilbud,
som �ndes i Lyngby-Taarbæk Kommune

  
  

 


 Inspirere til en sund og aktiv livsstil 

Du kan se programmet for Seniorugen på kommunens 
hjemmeside www.ltk.dk fra den 26. april 2019


